v

BEWEG DICH! == (A5)

N

‘ ' Sie tropfende Wasserhahne oder Toilettenspilungen der
£—NIMM DRUCK RAUS!

Fir Probedrucke reichen oftmals die Riicksei-
ten von bereits einmal bedrucktem Papier aus.

Noch besser DRUCKEN UND KOPIEREN
SIE DOPPELSEITIG. Verkleinern Sie Ihre
Dokumente und drucken Sie zwei Seiten auf
Eine. Geben Sie Dokumente in Umlauf, anstatt
fir jeden Kollegen eine Kopie anzufertigen.
Uberpriifen Sie: muss das Dokument wirklich
ausgedruckt werden? Oder reicht auch die

Bildschirmansicht?

10 TIPPS! T A

FUR EIN PRIMA KLIMA

wenn Sie den Raum fir mehr
als 5 MINUTEN verlassen.
Nutzen Sie so oft wie moglich
das natirliche Tageslicht. Ach-
ten Sie darauf, dass das Licht

a
in Toiletten, Fluren, Kiichen usw.
B LEI B ausgeschaltet wird, wenn nie-
' mand anwesend ist.
NEUTRAL!

Recherchieren Sie, ob es auch KLIMA-
NEUTRALERE VERGLEICHSPRODUKTE
gibt. Hier helfen entsprechende Siegel bei der
|dentifizierung. Achten Sie auf die Effizienzwerte
neuanzuschaffender Gerdte.

I— SCHALT MAL AB!

Nutzen Sie die STROMSPARFUNKTION von Biirogeréten.
Schalten Sie Ihren Bildschirm aus, wenn Sie lhren Arbeitsplatz

fir eine Besprechung oder einen Termin verlassen. Im Bildschirm-
schoner-Modus wird fast genau so viel Energie verbraucht wie
angeschaltet. Nehmen Sie PC und Bildschirm zum Feierabend
ganz vom Netz.

% = WARMDUSCHER?

Zum Handewaschen reicht KALTES WASSER aus.

Lassen Sie Wasser nie langer als notig laufen und melden

m—— SACKE VOR DER TUR? = ‘

Um die volle Wirkung der Klimatisierung auszunutzen, halten
Sie TUREN UND FENSTER GESCHLOSSEN. Nutzen
Sie die Klimaanlage nur dann, wenn die Innenraumtemperatur
tuber 26 °C liegt. Eine Temperaturdifferenz zwischen Innen und
Aufden von 5 -7 °Ciist ausreichend und angenehm.

il —BLEIB COOL!

Kommen Sie 6fter mal MIT DEM RAD ZUR ARBEIT. Das schont nicht nur die
Umwelt, sondern tut auch der Gesundheit gut. Oder nutzen Sie die ,Offentlichen” —
mit dem Jobticket kein Problem mehr. Wenn Kollegen aus der Wohnortnghe kommen,
bilden Sie Fahrgemeinschaften. Damit entlasten Sie Umwelt und Straf3en.

== KEIN KALTER KAFFEE! ===

Halten Sie den Kaffee nicht mit der Warmhalteplatte der Kaffeemaschine
stundenlang warm. Fiillen Sie gekochten Kaffee in THERMOSKANNEN
um. Je kalter es im Kihlschrank ist, umso mehr Strom verbraucht er. Bei
7°C bleibt alles frisch, aber der Stromverbrauch halt sich in Grenzen. Las-
sen Sie aufserdem den Kihlschrank nicht lange offen stehen. Bringen Sie
nur so viel Wasser wie benétigt, im Wasserkocher zum Kochen.

[©] ==TRENN DICH RICHTIG! =2

Es gibt viele Moglichkeiten, Abfalle zu vermeiden. Wenn das nicht moglich ist,

TRENNEN SIE DEN MULL KONSEQUENT.

Heizen Sie nur, wenn notig und drehen Sie
die Heizung zum Feierabend und zum Wo-
chenende runter bzw. ganz ab.

1 °C WENIGER RAUMTEMPERATUR
BRINGT 6 % ENERGIEEINSPARUNG.

Luften Sie mehrmals am Tag fir ca. 5 Minu-
ten. Das ist ausreichend fir einen Luftaus-
tausch. Fenster sollten nicht dauerhaft
gekippt sein. Drehen Sie beim Liiften die Hei-
zung konsequent ab. Bei unterschiedlichem
Temperaturempfinden der Kollegen in Grof3-
raumbdiros: Versuchen Sie, eine Anordnung
der Arbeitspldtze zu finden, die fir jeden
passend ist (kalteempfindlichere Mitarbeiter
z.B. naher an die Heizung).
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